SEXUELLE GEWALT IN PADAGOGISCHEN KONTEXTEN

ORGANISATIONALE STRUKTUREN UND KULTUREN
Pravention von Reviktimisierung bei sexuell

missbrauchten Madchen in Einrichtungen der
stationdren Jugendhilfe (PRAVIK)

(55 PROJEKTDATEN

Laufzeit Institutionen  Projektverantwortliche Kontakt

August 2014 - Mai 2017 ialwi iches FrauenFor Freiburg Prof. Dr. Cornelia Helfferich
Deutsches Jugendinstitut eV., Minchen  Dr. Heinz Kindler

helfferich@eh-freiburg.de

[ HINTERGRUND DES PROJEKTS

Das Forschungsprojekt beschaftigee sich mit der Prévention erneuter sexueller Viktimisie-
rung bei Madchen und jungen Frauen in Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe. Diesen
Jugendlichen, die in der Vorgeschichte bereits sexuellen Missbrauch erleben musscen,
widerfihrt iiberdurchschnittlich hiufig noch wihrend der Fremdunterbringung oder im
Prozess der spiteren Verselbstindigung erneut sexuelle Gewale.

Ein vertieftes Verstindnis der Prozesse, die zu dem Phinomen beitragen, sowie die Ent-
wicklung von Priventionskonzepten fiir betroffene Jugendiiche, die in éffentlicher Ver-
antwortung aufwachsen, waren daher dringend geboten.

() FRAGESTELLUNG

Welche Mechanismen erkliren ein erhohtes Risiko erneuter Gewalterfahrung als Folge
sexuellen Missbrauchs?

Welche Rolle spielen dabei die (riskante) Gestaltung intimer Beziehungen in der Jugend?

Welche Funktion haben die subjektiven Theorien der Médchen zu Reviktimisierung und
tragen sie zum Reviktimisierungsrisiko bei?

Welche Rolle spielt das pidagogische Konzept der Einrichtung, welche die Peer-Gruppe?

Welche Konsequenzen kénnen fiir die Prévention gezogen werden?

[ STUDIE

Die Untersuchung war als i icativen Interviews, der
subjektiver Theorien und einer quantltauven Befragung durch Fragebbgen an zwei Befra-
gungszeitpunkten angelegt. Aus der ersten Erhebung liegen Daten von 42 Madchen und
jungen Frauen zwischen 13 und 19 Jahren vor, 18 Midchen haben einen Migrationshin-
tergrund. In der zweiten Befragung knapp ein Jahr spiter konnten 26 Madchen erneut

www.dji.de/reviktimisierung

AUSGEWAHLTE ERGEBNISSE

Die und der isierungsgrad sind in dieser sh
lich hoch, des Weiteren zeigen die Befragten aus Sicht der Betreuungspersonen deutliche
Verhaltens- und emoti iten. Sorge bereitet vor allem das groBe Ausma

erneuter sexueller Gewalt im Verlauf nur einen Jahres. Uber die Halfte der Madchen
berichtete von einer Vergewaltigung oder dem Versuch.
Die Entwicklungsverléufe der Madchen und die Formen es erfahrenen Missbrauchs sind

sehr heterogen. Es wurden Pra ionsi und -ziele fiir Entwick-
lungsverliufe herausgearbeitet. Grundiel war die Unterstiitzung bei der Bewligu

er des unter ver P
dingungen.

1) Madchen, die kein Konzept von eigenen Grenzen und von Intimitit haben und sich
daher nicht schiitzen kénnen, und die Gewalt nicht als solche definieren, sollen Zugang
zu ihren riskanten Anteilen finden, diese verstehen konnen und erlernen, dass sie ein
Recht haben, iiber ihren Kérper selbst zu bestimmen.

2) Dicjenigen, die iiber ein Konzept von eigenen Grenzen verfiigen, aber nich in der Lage
sind, ein Nein in ihren Beziehungen durchzusetzen und eigene Bediirfnisse gegeniiber
gewalttitigen Partnern zu formulieren, brauchen Durchsetzungsstrategien, die fir ihre
subjekeiven Moglichkeiten passend sind.

3) Madchen, die aufgrund von Angsten alles vermeiden, was mit Sexualitit zu tun haben
kénnte, sollen befahigt werden, eine Entscheidung fiir oder gegen sexuelle Beziehungen
treffen zu kénnen, die fiir ihre eigene Entwicklung produktiv ist. Eine ablehnende.
Haltung der Madchen wird nicht in Frage gestellt, wenn sie notwendig ist.

4) Die Madchen mit einem effektiven Konzept von sexueller Selbstbestimmung sollen
lernen, in ihren sozialen und intimen Beziehungen ihre Gewalterlebnisse zu kommu-
nizieren und mit méglicher Stigmatisierung umzugehen.

Die Methode der Visualisierung subjektiver Theorien der Madchen zu Re-Viktimisie-

rung hat sich bewahrt und interessante Ergebnlsse erbracht. Problematisch ist es, wenn

Madchen Theorien wie klassische oder Opfer

vertreten. Hier muss Privention ansetzen.

Drei Dimensionen geben Aufschluss iiber die praventiven Maglichkeiten der Jugendhilfe:
(1) die persénliche Beziehung eines Médchens zu ihrer Betreuerin, (2) die Bereitschaft des
Madchens, sich anzuvertrauen, oder der Druck sich abzugrenzen und (3) das Verhilenis
der Jugendgruppe als Gruppe zu den Betreuenden im Zusammenhang mit der Akzeptanz.
des padagogischen Konzepts und der Regelungskultur der Einrichtung.

Befragte mit Gewalterfahrungen in der Kindheit (in %)

befrage werden. Im Rahmen der Fr hebung wurden Daten zu G
sowie Tr generelle und Resilienz erhoben. Auch
die Betreuer_innen wurden befragt.

Der Fokus der qualitativen Interviews lag auf Erzihlung der Beziehungsbiografie und
Gefahrdungserfahrungen, Deutungen sexueller Situationen im Kontext sexueller Bezie-
hungen und in der Peer-Gruppe. Zudem wurde ein Konzept fiir Préventionsworkshops
erarbeitet, das die Entwicklung kommunikativer Fahigkeiten im Hinblick auf Sexualitdt
und positive i sowie einen beinhaltet. Dieses
wurde mit inceressierten Madchen und jungen Frauen durchgefiihrt und evaluiert. Daraus
entstand ein Konzept, das der Praxis online zur Verfiigung gestellc wurde. Die Ergebnisse
wurden in Austauschrunden mit Vertreter_innen der Praxis und der Forschung sowie
mit jugendlichen Madchen diskutiert.

., PRAXISBEZUG

+ Sekundirprévention fir bereits durch sexuellen Missbrauch belastete Jugendiiche
idet sich von iner Pravention.

+ Sie muss auf den Grad der Belastung sowie die jeweiligen Bewiltigungswege und Risi-
kopfade zugeschnitten werden.

* In der stationdren Jugendhilfe ist Wissen iiber die Folgen sexuellen Missbrauchs und
iiber den mit sexuell p i Verhalten und Regelverlet-
zungen erforderlich.

« Gelingen kann priventives Arbeiten nur auf der Basis von Vertrauen.
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