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Besonders i den prachigen Raum bisher nur wenige
lich iiberpriifte zum Thema sexueller Missbrauch zur
Verfiigung. Daran ankniipfend wurde im Rahmen des Projekes ReSi ein wissenschaftlich
fundiertes Praventionskonzept entwickelt und evaluiert, das die Entwicklungsvoraus-
setzungen von Vorschulkindern beriicksichtige und sich an den Bediirfnissen der Praxis
orientiert. Das Vorhaben basierte auf einem resilienzorientierten Ansatz: Es ging also
darum, die psychische Widerstandsfahigkeit der Kinder zu stirken und sie so zu befahi-
gen, Krisen erfolgreich zu bewltigen. Hierbei stand der Aufbau von Schutzfakcoren im
Sinne von L im Im Rahmen des ReSi-Ki
sollten daher die sozial-emoti Korper und sprachlich
Kompetenzen der Kinder gefordert und it
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erzihlen zu kénnen und sich Hilfe zu holen.

Zugleich sind sich Expertinnen und Experten darin einig, dass Kinder nicht nur in ihren
Kompetenzen gefdrdert werden sollten, sondern dass sie gleichzeitig den Schutz Erwach-
sener bentigen. Das Projek zielte daher auBerdem darauf ab, ein umfassendes primr-
préventives Konzept gegen sexuellen Missbrauch durch die Stirkung der Schutzfunktion
von Erwachsenen in den Einrichtungen zu etablieren.
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Inwieweit stirke das ReSi-Kinderp

Kinder in ihren sozial Kérper-
und vermittelt Wissen iiber Gefiihle, Kérper

und sp
und Regeln der Sicherheit?

Wie bewerten die durchfiihrenden Fachkrifte das ReSi-Kinderprogramm?

Inwieweit kénnen Fortbildungen zum Thema Privention und Intervention bei sexuellem Fokus
Missbrauch pidagogischen Fachkraften Wissen zu diesem Thema vermitteln und sie in Korper + Korperlihe Bediirfnisse wahrehmen
ihrer Handlungssicherheit stirken? ) kbnnen

v
Wie bewerten die Fachkrifte die Fortbildungen zum Thema = Wissen iber Beziehungen erweitern
Prévention und Intervention bei sexuellem Missbrauch hinsichtlich Nutzen und Umset- Fokus B igkeit zur Kooperation und
zung? Beziehungen Konfliktlésung weiterentwickeln

,KINDER KOMPETENZORIENTIERT

FORDERN UND EWACHSENE IN

IHREM SCHUTZHANDELN STARKEN."
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[ STUDIE

Auf der Ebene kindbezogener Inerventionen erhielten die teilnehmenden Kindergirten
das ReSi-Kinderprogramm und die Mitarbeiterinnen wurden in der Durchfiihrung des
Programms geschult. Zu drei Messzeitpunkten (vor Programmdurchfiihrung, nach der
Durchfiihrung und etwa sechs Wochen nach Programmende) wurden durch Fragebsgen
die sozial-emotionalen, kérperbezogenen und sprachlich-erzihlerischen Kompetenzen
der Kinder erfasst. Zwischen dem zweiten und dritten Messzeitpunke wurden auch das
Kérperwissen der Kinder, ihr Wissen iiber Emotionen und ber die vermittelten Regeln
und Handlungsstrategien zur Sicherheit im Rahmen eines Kinderinterviews abgefragt.
Zudem wurden im Rahmen einer Prozessevaluation parallel zu der Durchfiihrung des
Kinderprogramms die Akzeptanz und Praktikabilitit des Ansatzes aus Sicht der durch-
fiihrenden Fachkrifte und deren Bewertung der Ubungen erfragt (s. Graphik).

Auf der Ebene der erwachsenenbezogenen Intervention wurde iiberprilft, inwieweit eine
Weiterqualifikation der Fachkrifte gelingt, und mittels Fragebégen deren Handlungssi-
cherheitim Verdachtsfall sowie Wissen iiber sexuellen Missbrauch und Privention erfasst.
Im Rahmen des ReSi-Projekts erhielten die teilnehmenden Fachkrifte eine Fortbildung zu
Privention sexuellen Missbrauchs, zum Vorgehen bei Verdachtsfillen, grenzwahrendem
Umgang in der Einrichtung und Verhalten bei Ubergriffen unter Kindern. Nach Abschluss
der Fortbildung wurden die Fachkrifte iiber Fragebogen befragt und mit einer Gruppe
vergiichen, die die Fortbildung erst zu cinem spieren Zeitpunk erhielten. Im Rahmen
einer ion wurden die Fortbil Innen um ihre Ei

des Nutzens und der Umsetzung der Fortbildung gebeten.

Inhaltliche Gliederung des ReSi-Kinderprogramms

Wissen tber den eigenen Kérper
‘erweitern

AUSGEWAHLTE ERGEBNISSE

Kinder, die das ReSi-Kinderprogramm durchlaufen haben, zeigten im Vergleich zur Kon-
crollgruppe in den durchgefilhrten Kinderinterviews ein deutlich besseres Wissen zu
Korperteilen (Karperteile zeigen und Korperteile benennen) sowie zur Unterscheldung
und von Gefiihlen (Gefi erkennen). Bei vorgegeb
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Kinder nach Programmdurchfiihrung mehr sinnvolle Handlungsméglichkeiten benennen
als die Vergleichsgruppe. Fragebdgen zu den sozial-emotionalen und kérperbezogenen
Kompetenzen der Kinder, die durch die Fachkréfte im Kindergarten ausgefiillt wurden,
zeigten einen Einfluss des auf die Bereiche Stress-
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und
und kdrper der Kinder. Emotionale Labilitit
und Angstlichkeit nahmen im Vergleich zu Kindern, die nicht das Programm durchlaufen
haben, stirker ab.
Hinsichtlich der Fortbildung der Fachkrifte konnte festgestellt werden, dass es durch
die angebotene Fortbildung nicht gelang, das Wissen der Teilnehmerinnen zum The-
ma sexueller Missbrauch zu erhéhen. Demgegeniiber ist eine Zunahme der subjektiven
Handlungssicherheit im Bereich Pravention und beim Verhalten in Verdachtsfillen zu
verzeichnen. Weiterhin zeigten sich hohere Werte im Bereich erwiinschter Haltungen/
Einstellungen gegeniiber Privention und Intervention im Kontext sexuellen Missbrauchs.
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Mit dem ReSi-Kinderprogramm liegt ein evaluiertes Programm zur Pravention sexuellen
Missbrauchs fiir Kindertageseinrichtungen vor. Es kann dazu beitragen, sozial-emotionale,
korperbezogene und sprachlich-erzahlerische Fahigkeiten bei Kindern im Alter von drei
bis sechs Jahren zu fordern und Sicherheitsregeln zu vermitteln.
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